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- UZEMNI SE!
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Neboj se byt spravne ulitl
nespadl, protoze nikdo's
stavd se jim.Jaky jeStav uzemnéniZUmime byt
skuteéni a pravdivi? Uzemnovaci techn‘if(?—’umém’
zit tady a ted” '

do z nas by se nechtél radovat

z pozemského zivota? Blizi se Den

Zemé (22. 4.), ktery pro nas muze

yt dostate¢nym podnétem k tomu,

abychom oslavili nasi ptitomnost zde, na

planeté Zemi. Umime si pfiznat, co vSech-

no je ndm neustale poskytovano k tomu,

abychom mohli vyuZzivat svych schopnosti

k hmotné realizaci? Uvédomujeme si, ze

nic z toho, co mame k dispozici, neni sa-

mozrejmosti? Dokazeme jenom brat, nebo

mame i co nabidnout? Jsme i my samotni
dostatecné stédfi k zivotu?

Mozna mi date za pravdu a vnimate to
stejné jako ja, Ze nase narozeni ve stfedni
Evropé je pro nas odménou. Ceska a Slo-
venska republika jsou pfimo ve stfredu no-
vého duchovniho déni a neni to nahoda,
ze jsme se inkarnovali zrovna zde. Dafi se
ndm v tomto srdci svéta viak zit dostatec-
né uzemneéné?
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UZEMNENI

O technickém uzemnéni uz dnes nikdo
nepochybuje (stroje, zasuvky, domy), ale
jak je to s nami lidmi? Potfebujeme i my
uzemnit a ochranit? Jelikoz vie ve hmo-
té je ve skutecnosti tvofeno energii, tak
i v nds samotnych probihaji rizné energe-
tické procesy, se kterymi bychom si méli
umét poradit. Prebytek energie, kterd
nam neprospiva, pro nds muze byt skod-
livy. Zablokované emoce, strachy, obavy,
traumata a dalsi negativni energie ndm
mohou zplsobovat rizné nemoci a nepfi-
jemné stavy. Emoce, které nezvladame,
pro nas mohou byt sebeznicujici. Je pro-
to nevyhnutelné naucit se uzemnit nasi
energii. Upevnit nasi vnitini zakladnu je
pro nas narocnym likolem, ale je to nutné
k tomu, abychom ziskali kvalitni Zivot, po
kterém tak moc touzime.
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Hlavou
v oblacich,
a presto
nohama
na zemi

SRDCEM V NEBESICH

A ROZUMEM NA ZEMI!

Ne nahodou se tika: ,Hlavou v oblacich,
a presto nohama na zemi." Nasi realitu
totiz tvofi spojeni dvou svétl — hmotné-
ho a neviditelného. Jsme kazdodennimi
svédky toho, Ze energie, ktera neni vidét,
se postupné zhmotnuje (napt. nase prani
a myslenky). Realista vnima oba svéty a vi,
Ze tvofi jeden celek — jeden bez druhého
nemuze byt, stejné tak, jako ¢lovék, jehoz
nitro je obaleno a chranéno fyzickym té-
lem. Kazda nemoc se nejdtive objevi a za-
¢ind v naSem astralnim téle. Nase télesna
schranka je nabitd urcitym vnitinim ener-
getickym potencidlem, ktery vyzatuje do
okoli. Pokud chceme byt zdravi na dusi
i na téle, pozaduje se po nas symbioza
srdce (citéni) a rozumu (mysleni), tj. byt
srdcem v nebesich a rozumem na zemi!

NASE ENERGIE
APOZORNOST  _ .
VYZADUJE UZEMNEN!I

Nebyt uzemnén znamena, Ze nase pozor-
nost je sméfovana kdesi mimo (jsme du-
chem nepftitomni), jako bychom nevnima-
li sebe tady a ted. Ztratili jsme svétlé vyssi
spojeni, a proto se citime zmateni, nesou-
stfedéni, ¢asto zapominame a unika nam
spousta dulezitych véci. Uvizli jsme vsak
v rozumové strnulosti, ktera nam brani
v Zivém a plnohodnotném prozivani reali-
ty. Nedopustme, aby nam tu a ted uteklo!
Zaroven nam tim utikd bohatost Zivota,
protoze v prozivani ptitomného okamzi-
ku je hojnost a dobrodruzstvi vieho. Aby-
chom mohli zit plnohodnotné, mezi za-
méfenim se na nase zivé duchovni jadro
a na télo, musi totiz vladnout rovnovaha.
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Jelikoz jediny cas, ve kterém muzeme zit,
je tu a ted. Je to jedno z nejtézsich uméni
Zivota.

CO VSECHNO NAM
POMAHA UZEMNIT SE?
Hluboké dychani — nadech az do bfi-
cha a vydech usty, koncentrace na dech;
chize naboso; cviceni, pohyb a vnimani
vlastniho téla; koupele se soli; noseni ob-
leceni zemitych barev; konzumace ovoce
a kotenové zeleniny; piti vody — nejlépe
z lécivych pramenl; masaze; meditace
a vizualizace — predstava koten(, které
vyrlstaji z nasi 1. ¢akry pfes chodidla az
do stfedu zemé, symbol kotvy pro lepsi
vnittni ukotveni; uklidiujici prochazky
v ptirodé a vnimani jeji krasy; lezeni po
horach, které nds nabiji energii; domaci
prace; prace s hlinou a na zahradé; noseni
Sperkl s mineraly; pouzivani esencialnich
oleju atd.

POSTACI NAM K UZEMNEN!I
POUZE NEJAKE TECHNIKY?
Jsou pro nas ptirozené? Zajisti nam oprav-
du trvaly efekt? Je uzemnéni jenom kon-
takt ¢lovéka se zemi, vnimani téla? Tusi-
me, jako by nam néco schazelo. Vse, co
je vnéjsi, nam vsak mze pomoci obvykle
jen doc¢asné - v tu danou chvili, kdy se na
to koncentrujeme, meditujeme, aplikuje-
me... Ale jak dosahnout trvalého a pfiro-
zeného stavu v nasem nitru, ktery bychom
si uz nemuseli neustale uméle navozovat
a pracné myslenkoveé udrzovat? Nebezpe-
¢im je, pokud jsou pro nds tyto techniky
Unikovou cestou od nasi bolestivé reality
ptfip. domnénkou, Ze se nehodime do to-
hoto svéta, tim podporuji nasi duchovni
lenivost (pychu). Protoze pravou Zzivotni
pokorou je plnd davéra v jeho plynuti,
zodpovédné plnéni pozadovanych povin-
nosti a radostné konani. Proto hledejme
ve svych zivotech, co vSechno nas od vys-
siho spojeni oddéluje, napt. ptilisné naro-
ky na sebedokonalost, extrémné kriticky
pohled na sebe, vytvareni rozumovych
omezeni, dogmatické postoje...

Necekejme, Ze nebudeme muset zménit
sami sebe, protoze to podstatné je vzdy
v nasem nitru. Vsechny metody a techni-
ky jsou pouze berlicky, které ndm mohou
zptijemnit nasi cestu za sebezdokonalo-
vanim, ale to, co nas opravdu postavi na
nohy a pevné uzemni, je pouze nase vnitf-
ni nastaveni, nase touha po poznani, nase
proména, Zivost naseho ducha a spravny
ptistup k realité, k pravé prozivanym zku-
Senostem.

KUDY K UZEMNEN!I

Chceme-li se ptiblizit k uzemnéni rozu-
movym pristupem, zjistime, Ze se dokaze-
me zaméfit vzdycky jen na jedinou véc, ne
na celek. Reknéme si tfeba: ted bych se

SILA ZEME JE SILOU
STREDU, STABILITY
A ZRALOSTI

Uzemnény clovék:

* meéni realitu a je nasazen pro ty
spravné a dobré véci, radostné
a smysluplné tvofi, naslouchad intu-
ici a nasleduje své touhy
ma v sobé viru, Ze to, co se mu déje,
je jenom pfirozenym nasledkem
jeho predchozich postojll a svobod-
nych rozhodnuti
pripousti, ze nic v Zivoté nepfichazi
za trest a vSe je naprosto spraved-
livé
neznecistuje  myslenkami  svoji
energii, nezatézuje tim ani okoli
a vnéjsi prostredi (energeticky od-
pad je stejné dulezity jako fyzicky)
chova se k zivotu na Zemi a v pfiro-
dé jako pokorny host, a ne jako pan
citi naplnéni, kdyz tu maze byt pro-
spésny, a zamysli se nad tim, ¢im
vsim jeSté muze byt prospésny, kdyz
uz mu bylo umoznéno pfijit zde na
Zemi
uvédomuje si, Ze nase niterni zivost
se projevuje ohromnou potiebou
byt krasnym clovékem, zit smyslu-
plné, jelikoz jediny cas, ve kterém
muzeme Zit, je pravé ted
dékuje za tento zivot na Zemi, ktery
je pouze ptipravou do nebeské aka-
demie, abychom se jednou mohli
dostat Domu

méla uklidnit, zavfit o¢i a zacit zhluboka
dychat — chvili to zkousime a pak na to
bud zapomeneme, nebo s tim pfestane-
me... Zas a znova jsme zivotem pfinuceni
se sebou néco délat. Pro¢? Tahle snaha
totiz nevyplynula z ptirozenosti nasi po-
vahy — je vynucend zvnéjsku. Na zacatek
to neni $patnd cesta, ale dejme pozor, aby
se nestala Unikovou cestou pted nechté-
nou realitou. A tak zkousime a hleddame
dal. Potfebujeme uchopit a ménit nase
povahové rysy k lepSimu, naplnit nase
nitro nécim opravdovym. Teprve az si pfi-
vlastnime pftistup z nitra, stane se pro nas
samozfejmosti a uz nebudeme chtit jinak.
Nase niternd Zivost se projevi potfebou
ovladat svlj Zivot jinak. Na zmifiovanych
aktivitdch nebudeme zavisli, nebudou uz
nasi potfebou k pfirozenému stavu spoje-
ni. Nase miruplné vyzatovani bude totiz
postavené na jiném zakladé.

ZAPASIME S REALITOU

Uzemnit se nam casto pomahaji udalos-
ti, které nas nékdy doslova srazi na kole-
na, zpatky na zem, a to proto, abychom
védomé procitli. Takové situace nas uci
byt pevné nohama na zemi. Zapasime
s realitou jak ustat tento stav, hlavné
v okamzicih rGznych citovych vzruchu,
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kdy jsme vyvedeni z rovnovahy, pottebu-
jeme se sami zhluboka nadechnout. Moz-
na az prilis létdme ve svém naivnim svété
a jsme hlavou v oblacich. Presvéd¢ujeme
se, ze je nam lépe a citime se povznesengé,
ale jen do chvile, nez zjistime, zZe to neni
spravna cesta, ktera by ndm usnadnila zi-
vot. Utikdme tim do svéta iluzi, protoze je
pro nas snazsim, snesitelnéjsim a bezpec-
néjsim. Zapasime s realitou a s hmotnym
svétem, nedafi se ndm tvofit v radosti,
s vnittnim klidem, ale prozatim v bolesti,
smutku a pod tlakem. Zapasime taky se
sebou a je pro nas az pfrili$ bolestivé ,se-
stoupit na zem”. Odsouvame feseni a tra-
pime se, nevyzname se v sobé, nevéfime
si a tim utikdme od skute¢ného Zivota.
Nase neustalé rozumové zapasy nas ve-
dou k vycerpani, inavé, az musime pad-
nout a uvédomit si, Ze tudy cesta nevede.

VEDOME VNIMANI
REALITY

V zivoté hleddme balanc a snazime se
udrzet rovnovahu mezi duchovnim a fy-
zickym svétem. Dbejme na to, aby to,
co fikame, bylo pochopitelné, praktické
a proveditelné, uspotadané, funkcni. Byt
uzemnény znamena hlavné byt vyrov-
nany. Pokud uzname, ze vie ma hlubsi
smysl a je zde dokonale Fizeno, tak tim
dovolime, aby v nasem nitru zavladlo pfi-
jemné ticho (kterého chceme vsichni do-
sahnout) a nechavame se na nase zivotni
cesté s dlvérou vést, zmizel strach. Po-
moc je tu pro nds kdykoliv ji budeme po-
ttebovat. Je to o védomém ptijimani toho
vseho, co pfichazi, v klidu se spokojenou
mysli. Nebudme pouze pasivnim pfijima-
telem toho, co Zivot pfinasi, ale aktivnim
vykonavatelem, ktery ma svobodnou vali
Zivot ménit.

Nosime v sobé vyssi schopnosti ducha
anasim zakladem je byt ve spojeni. Dosta-
li jsme do vinku ke svému vyvoji dar, a to
schopnost svobodné se rozhodovat a nut-
nost tuto schopnost pouzivat. V kazdém
z nas jsou skryty velké hodnoty — nechme
je probudit a rozvinout. Nemozné je jen
to, ¢eho jsme se zatim neodvazili.

Pripravila jsem pro vas zcela novy vi-
kendovy semindi ,Napln sviij Zivot, tim
co hledads”, ktery se kond dne 18. 5. 2019
v Centru Avasa v Praze (blizsi informace
najdete na www.avasa.cz), na ktery Vds
srdec¢né zvu.

Mgr. Blanka
Demcakova

Terapeut osobnostniho
rozvoje: poradenstvi, typolo-

gie osobnosti, prednasky
a seminare, tel. 604 300 189.
www.perlapoznani.cz
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